
Programme des mercredis  
Septembre-octobre 2026 

« Notre environnement proche » 
 

Accueil au bâtiment périscolaire 
Impasse de l’émaillerie à MONTFERRAT 
Temps d’accueil le matin de 7h30 à 9h 

Temps d’accueil le soir de 16h30 à 18h 
 

Plus d’informations sur notre site www.lelfadulac.fr 
 

 
Mercredi 2 septembre : Exploration du village de Montferrat 
 

• Matin :  Malosse et Goonies : Rallye nature dans Montferrat 
 P’tits loups et Mewtwo : Petite chasse au trésor et création 

d’un cadre géant 
• Après-midi :         Manuel : Petit carnet d’explorateur à fabriquer  

//         Sport : Jeux dans la cour 
 

 
Mercredi 9 septembre : Réduisons nos déchets 

 

• Matin :  Malosse et Goonies : "Clean walk" = marche pour ramassage 
des déchets dans les environs 
P’tits loups et Mewtwo : « Le grand tri » 

• Après-midi :         Manuel : « Upcycling » créations à partir de 
matériaux de récupération //        Sport : Petits jeux dans la cour 

 
 

Mercredi 16 septembre : L'eau autour de nous 
 

• Matin : Goonies : Récupérateur d'eau (en bouteille)  
Malosse et Mewtwo : Filtration de l'eau (expérience 
sable/gravier)  
P’tits loups : Jeu « Dessus ou dedans l’eau ? »  

• Après-midi : Parcours ‘‘aquatique’’ avec jeux d'eau en extérieur …  
au bord du lac ? d’une rivière ? 

 

  

Accueil de loisirs intercommunal pour les 3-15 ans 
 

Nos groupes d’enfants : 
▪ 3-5 ans : Les p’tits loups 
▪ 6-7 ans : Les Mewtwo  
▪ 71/2 -81/2  ans : Les Malosse 
▪ 9-11 ans : Les Goonies 
▪ 11-15 ans : Les Jedis 

 

Informations et contact : Clara Lefranc, responsable des mercredis 
 au 07.45.14.97.85 ou par mail : alsh.tourdulac@gmail.com 

 
 

Mercredi 23 septembre : Les matières naturelles 
 

• Sortie en forêt tous ensemble ! 
Land art, parcours pieds nus, cabanes… 

 
 

Mercredi 30 septembre : Les p’tites bêtes 
 

• Matin : Mewtwo, Malosse et Goonies : Jeu coopératif "la  
chaîne alimentaire" au stade 
P’tits loups : Jeux à la fourmi et observation à la loupe 

• Après-midi :         Manuel : Fabrication d'un hôtel à insectes //  
        Sport : Défis sportifs dans la cour 

 
 

Mercredi 7 octobre : La vie des plantes 
 

• Matin :         Manuel : Semis en pot = plantation d'herbes aromatiques 
        Sport : Jeu sportif « Plantez-vous ! » 

• Après-midi : Mewtwo, Malosse et Goonies : Le jeu des graines 
 P’tits loups : Cherche et trouve ! 

 
 

Mercredi 14 octobre : On partage ce qu'on a appris ! 
 

• Matin : Grandes olympiades « Nature et environnement » 
tous ensemble ! 

• Après-midi : Exposition des créations : tous les parents 
sont invités !!! 

http://www.lelfadulac.fr/

